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Zupa krem z zielonego groszku

. Autor: EIMar 1 G) 'ﬁ E

Przepiséw: 238 Ocena: 2719 12 0s. 60min fatwe tanie

Sktadniki:

- 150 g zielonego groszku (moze by¢
mrozony)

-1 1/2 tyzki masta

- mata cebula

- 50 g pokrojonego w kostke selera
- 50 g posiekanego pora

- tyzka maki

- 600 ml bulionu

- 100 ml Smietany

- s6l, pieprz do smaku

Sposob przygotowania:

1 Rozdrobnione warzywa (oprécz groszku) poddusi¢ na masle (1 tyzka) dodac bulion tak aby
zakryty warzywa i gotowac przez ok 20- 25 minut.
Do pozostatego bulionu dodac groszek i gotowac ok. 20- 25 minut. Gdy warzywa bedg juz
miekkie potgczyC ze sobg i zmiksowad. Podprawi¢ mgkg rozrobiona z niewielkg iloscig wody.
Zmiksowana zupe doprawi¢ do smaku przyprawami i na koniec dodac pozostate masto.
Przed podaniem na kazdg porcje zupy dodac kleks smietany.
Podawac z grzankami.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-zupy/przepis-zupa-krem-z-zielonego-groszku,169556,elmar.html
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