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Zupa krem z todyg brokuta, cukini
1 pora

@ Autor: SprytnaChochla 1 @ \ﬁ E

Przepiséw: 533 Ocena: 5008

3-40s. 30min tatwe tanie

Sktadniki:

- Cukinia - 2 mate lub 1 wieksza

- Lodygi z jednego brokuta

- Por -1 szt

- Marchew - 1 szt

- Cebula biata (u mnie 3 malutkie)

- Ziemniak - 2 szt

- Sos sojowy - tyzka

- Pieprz czarny - do smaku

- Papryka ostra w proszku - pot tyzeczki
- Suszone warzywa rosotowe - tyzeczka

Sposob przygotowania:

1 Warzywa myjemy, obieramy i kroimy. Im mniejsze kawatki tym szybciej sie ugotuja.
Wrzucamy do garnka, dodajemy suszone warzywa i przyprawy. Zalewamy wodg tak, aby
warzywa byty przykryte. Gotujemy, az ziemniaki bedg miekkie.
Nie przejmuijcie sie jesli todygi brokuta bedg jeszcze twarde - po przetarciu nie bedzie tego czuc.

Kiedy ziemniaki sg juz miekkie, blenderem rozdrabniamy zupe na krem.

Doprawiamy do smaku i gotowe. Mozna podawac jg z grzankami, groszkiem ptysiowym lub
uprazonymi ziarnami dyni i stonecznika.
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