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Zupa krem z cukinu z fetg
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Przepisow: 9 Ocena: 347 3-40s. 30min tatwe tanie

Sktadniki:

-1 duza marchew
-1 pietruszka korzeniowa
- 2 duze cukinie

-0 Sredniej wielkosci obranego selera
korzeniowego

-1 mata cebula

“' -1 opakowanie sera feta

-4 mate ziemniaki

- papryka mielona, sél, pieprz do smaku
CoTowaxt: Signrowaniezestylem | ST - olej do smazenia

Sposbb przygotowania:

1 Marchew oraz pietruszke obra¢ a nastepnie pokroi¢ w plasterki.

2 Cebule oczyscic i podzieli¢ na 4 czesci.

> Cukinie wyparzy¢ we wrzgcej wodzie a nastepnie pokroi¢ w kwadraty o wymiarach 2 x 2cm.
« Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kwadraty podobnie jak cukinie.

5 Wszystkie warzywa potgczyc¢ ze sobg w jednym naczyniu, poproészy¢ obficie solg, pieprzem oraz
papryka stodka i wymieszac.

5 Na patelni rozgrzac olej, wrzuci¢ warzywa i podsmazyc¢ z kazdej strony.

7 Nastepnie przetozy¢ warzywa do garnka i zala¢ wodg tak, aby wszystkie warzywa byty przykryte.
Dodac seler i gotowac na wolnym ogniu przez okoto 30 minut az do miekkosci.

¢ Kiedy warzywa bedg juz miekkie, zdjg¢ zupe z ognia, odla¢ wywar do innego naczynia i
pozostawi¢ na poznie;.

9 Warzywa zblenderowac na gtadkg mase. Jesli krem bedzie zbyt gesty mozna dodac do niego
nieco odsgczonego wczesniej wywaru. Doprawic przyprawami do smaku i ponownie zagotowac.

10 Do bulionéwek nalewad porcje zupe. Dodac pokrojong w kostke fete. Serwowac ze Swiezym
pieczywem.
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