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Zupa krem brokutowa z zielong
soczewicq

G Autor: Kawa-z-mlekiem L @ ﬁ E

Przepiséw: 138 Ocena: 2423 5.60s. >60min latwe tanie

Sktadniki:

1 cebula

1 marchewka

1 pietruszka (korzen)

2-3 ziemniaki

pot szklanki suchej zielonej soczewicy
1 brokut

2 szklanki bulionu warzywnego
troche wody

s6l, pieprz, oregano, kmin rzymski,
Py =iper | Sctl e koperek

oliwa do smazenia

garsc prazonego stonecznika

Sposéb przygotowania:

1. P6t szklanki suchej zielonej soczewicy zalewamy litrem wody i odstawiamy na 30 minut.

2. Cebule, marchewke, pietruszke i ziemniaki kroimy w kosteczke. Brokuta dzielimy na rézyczki.
3. W garnku rozgrzewamy oliwe, wrzucamy cebule, smazymy, sypiemy kmin rzymski i oregano.
Wrzucamy marchewke i pietruszke, smazymy chwile, nastepnie ziemniaki, znow smazymy kilka
minut.

4. Wrzucamy namoczong, odsgczong soczewice, mieszamy, smazymy kilka minut.

5. Wlewamy 2 szklanki bulionu i wszystko gotujemy tak dtugo, az soczewica zmieknie.

6. Dodajemy r6zyczki brokuta, musimy tez dolac troche wody i gotujemy kilka minut, az brokut
zmieknie. W miedzyczasie mozemy doprawi¢ na przyktad pieprzem.

7. Gdy zupa juz bedzie gotowa, to jg blendujemy, mozemy jeszcze dodac troche soli, ale to
zalezy od stonosci bulionu, i sypiemy duzo koperku. Polecam podawac z prazonym
stonecznikiem.

Smacznego :-)
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