Smaker

Watrobka drobiowa duszona z
paprykq i1 curry

Autor: Pyszotka L @ ﬁ ﬁ

/' Przepiséw: 25 Ocena: 280 3.40s. 60min tatwe  tanie
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‘{1 Sktadniki:

- Watrébka drobiowa 700 g

- Papryka czerwona duza 1 szt
- Papryka zé6tta duza 1 szt

- Cebula 2 szt

- Czosnek 2 zgbki

- Papryka czerwona stodka wproszku -
wedtug uznania

- Curry 1 tyzeczka

- Pieprz czarny

- Sol

- Przyprawa w ptynie
- Olej rzepakowy

Sposéb przygotowania:

1 Watrébke umyc, oczyscic z bton .
Cebule obrac ,pokroi¢ w piorka .
Papryke umy¢ ,usungc¢ gniazda nasienne ,pokroi¢ w paseczki .

2 Na catg powierzchnie patelni lub rondelka nalewamy olej .
Rozgrzewamy olej ,podsmazamy watrébke ,dodajemy pokrojong cebule
| przepuszczony przez praske czosnek ,dusimy pod przykryciem ok 5 min
Nastepnie dodajemy pokrojone papryki i przyprawy .
Wszystko dusimy do miekkosSci watrdbki i warzyw pod przykryciem .
Potrawa gotowa . Smacznego :) .

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-watrobka-drobiowa-duszona-z-papryka-i-curry,119273,pyszotka.html
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