Smaker

Watroba wp.w sosie
cebulowo-marchewkowym.
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Autor: Docherro l ® ﬁ E

Przepiséw: 1068 Ocena: 21921 5.60s. 60min <4rednie tanie
- . .
“ Sktadniki:

&
" - 1,20 kg wwatroby wieprzowej

- 3 cebule,kilka szt.ziela angielskiego ,3
liscie laurowe

- 2 marchewki

- maka do obtoczenia watroby
- ttuszcz do smazenia

- ostra papryka 1/2 tyzeczki

- sOl ,maggi

s

Sposbb przygotowania:

1 Watrobe pokroic na mniejsze czesci ,namoczy¢ w wodzie na pot godz.
Dac na sitko by woda obciekta.
Kazdy kawatek obtoczy¢ w mace i obsmazy¢ z dwdch stron.
Przektada¢ usmazong watrobe do rondla.
Dodac ziele,lisccie laurowe i papryke.Zala¢ wodg tyle by watroba byta przykryta i gotowac okoto
40 min.Nie solimy bo watroba bedzie twarda,solimy przed podaniem.
Na patelni zeszkli¢ cebule pokrojong w pidrka oraz marchew pokrojong w talarki.
Kiedy watoba jest krucha dodac cebule i marchewke,pogoowac 10 min.

Jesli sos jest za rzadki zrobi¢ zaczepke z maki.
Doprawi¢ do smaku solg ,maggi,pieprzem .

Smacznego zycze!


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-watroba-wp-w-sosie-cebulowo-marchewkowym,191629,docherro.html
http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-watroba-wp-w-sosie-cebulowo-marchewkowym,191629,docherro.html
http://m.smaker.pl/kucharz-Docherro
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