Smaker

Udka z ryzem

. Autor: mamakacperka4 & @ ﬁ E

Przepis6w: 49 Ocena: 1173 3-40s. 60min fatwe przystepne
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Sktadniki:

3 udka

111/2 szkl. ryzu
2 marchewki

1 pietruszka

1 por

4 szkl. wody

4 kostki rosotowe

Sposob przygotowania:

Udka podzieli¢ na potéwki, obsypac przyprawg do drobiu i obsmazy¢ na oleju.

Marchewke, pietruszke obrag, zetrze¢ na na grubych oczkach tarka. Por cienko pokroic. Ryz
wyptukad i zmieszac z warzywami - wtozy¢ do zaroodpornego naczynia, na wierzch pouktadad
udka. Piec 1 godz lub troszke dtuzej aby mieso byto miekkie. Nie przykrywac wtedy udka tadnie
sie zarumienig.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-udka-z-ryzem,111187,mamakacperka4.html
http://m.smaker.pl/kucharz-mamakacperka4

