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Szparagi z tymiankowym
masetkiem
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Autor: kszczepa & G) ﬁ E

Przepiséw: 45 Ocena: 303 1-20s. 15min tatwe przystepne

Sktadniki:

Szparagi 1 peczek

Masto 2 tyzki

Sél, tymianek, szatwia, pieprz
cytrynowy

Tarty parmezan

Sposbb przygotowania:

Szparagi myjemy, odtamujemy twarde konce, obieramy obieraczkg do warzyw - jesli sg to
grubsze szparagi - jesli mamy cieniutkie nie trzeba ich obierac.

Gotujemy wode, solimy i do gotujgcej sie wody wrzucamy szparagi, najlepiej zeby gtéwki
szparagdw wystawaty ponad gotujgcg sie wode.
Gotujemy max 3 min, wylewamy na sitko

Rozgrzewamy masto na patelni, dodajemy przyprawy i ziota (najlepiej Swieze) podsmazamy
chwile i wrzucamy na patelnie podgotowane szparagi.

Smazymy chwile, wyjmujemy na talerz i posypujemy tartym parmezanem

Smacznego :)

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dodatki/przepis-szparagi-z-tymiankowym-maselkiem,161511,kszczepa.html
http://m.smaker.pl/przepisy-dodatki/przepis-szparagi-z-tymiankowym-maselkiem,161511,kszczepa.html
http://m.smaker.pl/kucharz-kszczepa

