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Szasztyki drobiowe owiniete §

boczkiem w keczupowej marynacie B
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Sktadniki:

- pier$ z kurczaka 2 sztuki duze
- boczek w plasterkach 13 szt dtugich
- na marynate

- keczup pikantny 3 tyzki

- cukier brgzowy 0,5 tyzeczki

- cyder 3 tyzki

- pomidory suszone 5 szt

- przyprawa chili szczypta

s - przyprawa gyros 1 tyzka

% mangare | Sn2kEr - cukinie 2 sztuki duze

- przyprawy do cukinii

- Olej rzepakowy 4 tyzki

- tymianek 2 tyzki

- oregano 2 lyzki

- S0l

Sposob przygotowania:

1 Mieso oczyscic z btonek i pokroic¢ na dtugie paski o szerokosci 2 cm. Przygotowac marynate ze
sktadnikow podanych w przepisie, suszone pomidory pokroi¢ drobno w kostke i dodac¢ do
marynaty. Wszystko zamiesza¢ wyla¢ na nasze mieso, wymasowac dobrze, aby marynata
owineta sie o mieso. Naczynie przykry¢ i odstawi¢ do lodéwki na 1 godzine.

2 Patyczki w tym czasie zala¢ zimna wodg i pozostawi¢ na 1 godzine. Moczymy po to ,aby nam sie
nie zapality na ruszcie.


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-szaszlyki-drobiowe-owiniete-boczkiem-w-keczupowej-marynacie,188432,mangiare.html
http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-szaszlyki-drobiowe-owiniete-boczkiem-w-keczupowej-marynacie,188432,mangiare.html
http://m.smaker.pl/kucharz-mangiare

> Gotowe mieso najpierw owijamy dookota jednym plasterkiem boczku a nastepnie nabijamy na
patyczek. Na kazdy patyczek nabijamy tylko jeden pasek, chyba ze mamy koncéwki matych
paskow wowczas nabijamy dwa.
Z dwéch piersi z kurczaka wyszto mi 13 szasztykow.
Na koncu szasztyki posmarowac resztg marynaty.

4 Cukinie umyc¢ ,osuszyc i pokroi¢ w krgzki, wrzuci¢ do miski, polac¢ olejem doprawic
przyprawami czyli tymiankiem ,oregano i solg.

5 Przygotowane szasztyki smazyc kilka minut przekrecajgc na drugg strone tak ,aby
rownomiernie sie grillowaty. Cukinie ,tez grillujemy w tym samym czasie po kilka minut ,z
kazdej strony. Po prostu cukinie majg by¢
rumiane. Szasztyki idealnie sie komponujg z ulubionym dip em.

Zapraszam na dip tzatziki ,przepis na moim profilu. Podajemy np. .salatke grecka ,przepis
znajdziesz na moim profilu.

Buon appetito!

Twoje notatki do przepisu:



