Smaker

Surowka z sataty lodowej 1
pomidorkow

’e Autor: mimiwiki 1 @ ﬁ E

Przepiséw: 573 Ocena: 17019

1-20s. 15min tatwe tanie

Sktadniki:

-dla 2 0s6b - 1 porcja - 130 kcal:

- 5 lisci sataty lodowej

- 200 g pomidorkéw koktajlowych
-1 Srednia marchewka

- Ziota prowansalskie

- Sos:

- 2 tyzeczki musztardy

- 1 tyzka soku z cytryny

- szczypta cukru

- 2 tyzki oliwy z oliwek

Sposob przygotowania:

1 Satate myjemy i rwiemy na mniejsze kawatki, pomidorki kroimy na potdéwki, a marchew trzemy
na tarce. Mieszamy sktadniki, doprawiamy pieprzem i ziotami. Przygotowujemy dressing:
mieszamy wszystkie sktadniki (oprocz oliwy) - na gtadko, tak by musztarda tadnie potgczyta sie z
resztg sktadnikdéw. Caty czas mieszajgc, dolewamy powoli oliwe i mieszamy tak dtugo, az sos
zmieni sie w ISnigcg emulsje. Dodajemy sos do satatki. Mieszamy i podajemy. Smacznego :)

Wiecej przepisow na blogu Moje Kuchenne Rewelacje :)
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