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Sktadniki:

Mielone mieso z indyka - 500g
Pomidory w kawatkach - 1 puszka
Koncentrat pomidorowy - 100 g
Cebula - 1 szt.

Czosnek - 2 zgbki

Oregano, Ziota prowansalskie
Sél, Pieprz

Oliwa z oliwek

Woda - 200 ml

Makaron spaghetti

Ser parmezan

Masto - 1 tyzka

Sposbb przygotowania:

Na poczatku cebule i czosnek kroimy w drobng kostke, podsmazamy jg na oliwie az cebula sie
zeszkli. Nastepnie dodajemy mieso i podsmazamy mieszajgc od czasu do czasu, az mieso
zmieni swoj kolor.

Kolejnym krokiem jest dodanie pomidorow z puszki oraz koncentratu. Nalezy rowniez dolac
wode. Mieso dusimy na matym ogniu i wszystko doprawiamy oregano, ziotami prowansalskimi,
solg oraz pieprzem. Sos nalezy mieszac od czasu do czasu.


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-spaghetti-bolognese,171167,cookwithme.html
http://m.smaker.pl/kucharz-CookWithMe

Gdy sos zgestnieje jest to znak, aby ugotowac makaron spaghetti. Do sosu dodajemy tyzke
masta, aby uzyskac lepszy smak.

Odcedzajgc makaron na sitku, nie hartujemy go, lecz skraplamy oliwg z oliwek i wyktadamy na
talerze.

Ostatnia czynnos¢ to dodanie do makaronu zrobionego przez nas sosu oraz posypanie
wszystkiego startym parmezanem.

Smacznego!

Twoje notatki do przepisu:



