Smaker

Soczysty schabowy w mleku 1
cebuli
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g Autor: kulinarneprzygody 1 @ ﬁ E

Przepiséw: 277 Ocena: 14304 3-40s. >60min tatwe tanie

Sktadniki:

-*schab 0,7 kg

- * mleko

- * po6t cebuli

- * jajko

- * maka

- * putka tarta

- * olej do smazenia
- * 5ol

- * pieprz
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Sposéb przygotowania:

1 - Schab kroimy i rozbijamy na kotlety.

- Uktadamy w garnku lub misce przektadajgc pokrojong cebula.
- Zalewamy mlekiem.

- Odstawiamy do lodowki na minimum 3.
- Doprawiamy mieso solg i pieprzem.

- Kotlety panierujemy kolejno w mace, jajku i butce. Rozgrzewamy olej na patelni i smazymy
kotlety z obydwu stron.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-soczysty-schabowy-w-mleku-i-cebuli,158899,kulinarneprzygody.html
http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-soczysty-schabowy-w-mleku-i-cebuli,158899,kulinarneprzygody.html
http://m.smaker.pl/kucharz-kulinarneprzygody

