Smaker

Salatka z tunczyka z makaronem

'./’_. Autor: Nemezja 1 @ ﬁ E

= Przepiséw: 198 Ocena: 5928 3-40s. 30min tatwe tanie

Sktadniki:

- Tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
- Papryka czerwona 1 szt.

- Cebula biata 1 szt.

- Czosnek 2 zgbki

- Suszone pomidory 6 - 7 szt.

- Makaron swiderki z magki semolina lub
razowy 100 g

- Majonez 1 - 2 tyzki
£ - Jogurt grecki 2 - 3 tyzki
Sigleer - Pieprz i sél do smaku
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Sposob przygotowania:

1
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Makaron ugotowac al'dente wg przepisu na opakowaniu i wystudzic.
Cebule obra¢, drobno pokroic i przela¢ wrzgtkiem na sitku, wystudzic.
Czosnek obrac i drobno pokroic lub przecisng¢ przez praske.

Papryke umy¢, wydrazy¢ nasiona i pokroi¢ na drobne cienkie paseczki.

Pomidory pokroi¢ na cienkie paseczki, jesli sg suszone z torebki, to nalezy je wczesniejna 2 - 3
minuty (nie dtuzej) zala¢ wrzgtkiem.

Tunczyka odsgczy¢ z zalewy i rozdrobni¢ na mniejsze kawatki.

Wszystko wymieszac, doda¢ majonez i jogurt w iloSci nam odpowiadajgcej. Przyprawic
pieprzem i solg do smaku.


http://m.smaker.pl/przepisy-salatki/przepis-salatka-z-tunczyka-z-makaronem,124352,nemezja.html
http://m.smaker.pl/kucharz-Nemezja

Twoje notatki do przepisu:



