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Sktadniki:

-1 kg filetu z kurczaka

- 4 pieczarki (duze)

- Puszka Ananasow

-5 dag margaryny

- papryka ostra w proszku
- pieprz

- wegeta

- ser z6tty 20 dag

Sposob przygotowania:

1 mieso pokroic¢ jak na kotlety, delikatnie rozbi¢, opruszy¢ lekko wegetg i pieprzem od
wewnetrznej strony, na kazdy kawatek miesa potozy¢ pot plastra ananasa - plaster sera
z06Mtego- pieczarki pokrojone w kosteczke , zawijac roladki i spig¢ wykataczkg. Utozy¢ w naczyniu
do pieczenia posypac przyprawami, na wierzch pokroi¢ ptatki margaryny, posypac startymi na
grubym tarku pieczarkami, serem z6tty i pokrojonymi ananasami, piec pod przykryciem.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-roladki-ananasowe,34896,wioleta333.html
http://m.smaker.pl/kucharz-wioleta333

