Smaker

risotto z musem dyniowym
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Przepiséw: 238 Ocena: 2733

1-20s. 30min tatwe tanie

Sktadniki:

50 g ryzu do sushi

25 g czarnego ryzu kleistego
125 ml biatego wytrawnego wina
2 tyzki ekstraktu waniliowego
100 ml wody

150 g serka waniliowego

2-3 tyzki stewii

szczypta soli

4 tyzki puree dyniowego
pestki stonecznika

orzechy wtoskie

midd

Sposbb przygotowania:

Ryz optukuje pod zimng wodg. Zalewam winem i wodg. Zagotowuje na duzym ogniu i sole.
Zmniejszam moc palnika i gotuje do pochtoniecia ptynu /jesli po tym czasie ryz nie bedzie
miekki, dola¢ troche wody/.

Puree z dyni podgrzewam na patelni. Zdejmuje z palnika i dodaje 1 tyzke ekstraktu. Mieszam z
50 g serka waniliowego. Pozostawiam na stabym ogniu.

Do ryzu dodaje 1 tyzke ekstraktu waniliowego, stewie i mieszam doktadnie.
Zdejmuje z palnika. Dodaje 100 g serka waniliowego, mieszam i podgrzewam chwile.

Ryz przektadam do szklanki. Na to naktadam puree dyniowe. Posypuje pestkami dyni,
orzechami wtoskimi i polewam miodem.


http://m.smaker.pl/przepisy-przekaski/przepis-risotto-z-musem-dyniowym,109655,justa-kitchen.html
http://m.smaker.pl/kucharz-justa_kitchen

Twoje notatki do przepisu:



