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Puszysty omlet z jogurtem
naturalnym, bananem 1 kiwi
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./ Przepisow: 20 Ocena: 115 1-20s. 15min latwe  tanie

Sktadniki:

- 3 jajka

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka cukru wanilinowego

- 1 tyzeczka brgzowego cukru

-1 tyzka gestego jogurtu naturalnego

-1 banan

-1 Kiwi

- kilka kropel oleju rzepakowego
rafinowanego

=1
5 zﬂ-mﬂcm-i-mm

Sposob przygotowania:

1 Oddziel zo6ttka od biatek. Utrzyj zottka z brgzowym cukrem, cukrem wanilinowym i proszkiem
do pieczenia na gtadkg mase.

2 W osobnej misce ubij piane z biatek, az bedzie sztywna. Powoli dodawaj piane i delikatnie
mieszaj z utartymi zottkami.

> WIlej mase na rozgrzang patelnie z olejem rzepakowym i smaz na wolnym ogniu przez 1,5
minuty. Obro¢ na drugg strone i smaz jeszcze przez minute

+ Obierz i pokroj owoce. Posmaruj omlet gestym jogurtem naturalnym, a na wierzchu udekoruj

owocami.
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