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Sktadniki:
- PULPETY:

- 400 g piersi z indyka

-4 brgzowe pieczarki

-1 cebula

-1 jajko

-1 kajzerka

- tymianek

- koperek

- s6l i pieprz do smaku

- oliwa z oliwek

- mleko (do namoczenia butki)
- maka (do obtoczenia pulpetow)
- bulion (do gotowania)

- SOS PIECZARKOWY:

- 300 g brgzowych pieczarek
-1 cebula

- 1/2 szklanki Smietany

-1 tyzka maki

- sOl i pieprz

- bulion

- 1,5 tyzki masta

- maty peczek Swiezego koperku

Sposob przygotowania:

1 Piers$ z indyka mielimy, a kajzerke namaczamy w mleku. Pokrojong drobno cebulke szklimy na
oliwie, a nastepnie dodajemy drobno pokrojone pieczarki, odparowujemy z nich wode i
delikatnie solimy. Cebulke i pieczarki dodajemy do zmielonego miesa wraz z namoczong
kajzerka i jajkiem, dodajemy przyprawy i doktadnie mieszamy farsz. Zwilzonymi dtormi
formujemy mate pulpeciki, obtaczamy je delikatnie w mgce i wrzucamy do gotujgcego sie
bulionu na okoto 15 minut.

2 Nastepnie przygotowujemy sos. Cebule szklimy na masle i dodajemy do niej pokrojone w
plastry pieczarki, ktére delikatnie solimy i smazymy do momentu odparowania z nich wody
oraz lekkiego zarumienienia. Do pozostatego z gotowania pulpetéw bulionu dodajemy
Smietane wymieszang z makg (najpierw zahartowang odrobing bulionu), dodajemy Swiezy
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koperek, doprawiamy solg oraz pieprzem i zagotowujemy. Do sosu dodajemy pulpety i gotowe!

** Gestosc¢ sosu zalezy od ilosci uzytego bulionu. Jesli chcemy, aby byt gestszy, dodajmy go
mnie;.

Zycze smacznego! :)

Twoje notatki do przepisu:



