Smaker

Pstrgg w pietruszce 1 koperku.

'@ Autor: Docherro & ® ﬁ E

Przepiséw: 861 Ocena: 17675 1-20s. 30min fatwe przystepne

Sktadniki:

- Pstrag Swiezy 2 szt.

- Natka pietruszki kilka gatgzek

- Koperek kilka gatgzek

- cytryna 1/2

- czosnek duzy1 zgbek

- Pieprz cytrynowy tyzeczka

- masto kilka cienkich plasterkéw
- Ol szczypta

2 bocherro | SrEEkEE
Sposob przygotowania:

1 Przygotowac nadzienie do pstraga z natki,koperku .czosnku, papryki i pieprzu cytrynowego.

2 Umytego pstraga,wysuszy¢ w reczniku papierowym, da¢ na folie aluminiowg, nafaszerowacd
zielening,dodac plasterki cytryny oraz masta.
Na wierzchu rowniez da¢ masto i zawingc folie tak by pstrag byt zapakowany.
Dac na patelnie grillowg lub do piekarnika i piec okoto30min.z dwoch stron.
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http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-pstrag-w-pietruszce-i-koperku,158069,docherro.html
http://m.smaker.pl/kucharz-Docherro
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> Zajadac¢ z warzywami lub z czym lubimy.
Smacznego zycze!

Twoje notatki do przepisu:



