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Piernikowe boczniaki a'la sledzie
po wegansku

g Autor: aaasikkk 1 G) ﬁ E

Przepiséw: 42 Ocena: 1518 3-40s. 30min fatwe przystepne

Sktadniki:

- 200g Swiezych boczniakéw
-1 mata cebula
- olej roslinny - do smazenia boczniakéw

- 1/2 szKl. oleju rzepakowego ttoczonego
na zimno

- 1 tyzka musztardy

- 1 tyzeczka syropy z agawy

- 1-2 tyzeczki octu jabtkowego

- 2 tyzki sosu sojowego

-1 lis¢ laurowy

-1 gozdzik

-1 nasionko kardamonu - lub szczypta
kardamonu mielonego

- 1/2 tyzeczki przyprawy do piernika

- 1/3 tyzeczki kminu rzymskiego
mielonego

- 1/3 tyzeczki cynamonu

- 1/3 tyzeczki imbiru mielonego

- szczypta soli - do smaku

Sposéb przygotowania:

1 Boczniaki obsmazyc¢ na oleju z obydwu stron na ztoto. Po zdjeciu z patelni, ktas¢ na recznik
papierowy, aby odciekty z ttuszczu. Pozostawi¢ do przestudzenia, a nastepnie pokroi¢ w cienkie
plastry.

Cebule obrac i pokroi¢ w cienkie pidrka.
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2 Przygotowac zalewe olejowa. Do wysokiego naczynia wlac olej i dotozy¢ reszte ptynnych
sktadnikdw. Na koncu dorzucic przyprawy. Wszystko doktadnie roztrzepac widelcem przez kilka
minut, do doktadnego potgczenia sktadnikdw oraz napowietrzenia zalewy.

> W naczyniu, w ktérym bedziemy serwowac potrawe, utozy¢ boczniaki, na to cebule i catos¢
zala¢ zalewa. Odstawic na co najmniej godzine pod przykryciem do lodéwki, aby sktadniki
mogty "sie przegryz¢".




Twoje notatki do przepisu:



