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Nalesniki bananowe

/7 Autor: Waniliowelmprowizacje l G') wﬁ E

| [P .
"/ Przepisow: 552 Ocena: 5051 3-40s. 30min tatwe  tanie

Sktadniki:

-1 duzy dojrzaty banan
-1 jajko

- 1szkl. maki tortowej

- 1,5szkl. mleka

- szczypta soli

- olej do smazenia

Sposob przygotowania:

1 Banana (wybratam takiego wiekszego i dojrzatego, aby byt stodki) obratam i pokroitam na
plasterki. Wrzucitam do pojemnika blendera i zblendowatam na gtadkg papke. Papke
bananowg przetozytam do miski. Dodatam make tortowsa, jajko, mleko i szczypte soli. Wszystko
zmiksowatam do potgczenia sktadnikdw. Matg patelnie nagrzatam. Posmarowatam jg lekko
olejem i nalatam porcje ciasta naleSnikowego rozprowadzajac je po catej patelni. Nalesniki
smazytam na ztoty kolor, po czym przewracatam na drugg strone i rbwniez smazytam na ztoto.
Usmazone nales$niki wyktadatam na talerz. Patelnie nattuszczatam przed kazdym kolejnym
nalesnikiem. Nalesniki sg najlepsze oczywiscie na ciepto. Mozna je posypac cukrem pudrem lub
podac z innymi stodkimi dodatkami, ale nalesniki same w sobie sg stodkie i smaczne, wiec
mozna je zajadacd réwniez bez innych dodatkow.
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