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Przepiséw: 879 Ocena: 6107 >60s. 60min tatwe tanie

Sktadniki:

ciasto:
4 jajka rozmiar M,

1 szklanka cukru (szklanka pojemnos¢
210 ml),

2 szklanki maki luksusowej,

4 tyzki Smietany 18 %,

2 tyzki kakao,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,
0,5 tyzeczki sody oczyszczonej,
N | Szl 180 g margaryny tortowa,

1 tyzeczka aromatu pomaranczowego.
masa serowa :

3 jajka rozmiar M,

0,5 szklanki cukru,

950 g twarogu z siary,

1 budyn w proszku waniliowy 40 g.
polewa :

2 tyzki miekkiego masta,

2 tyzki cukru,

3 tyzki kakao,

3 tyzki przegotowanej wody.

Sposob przygotowania:

Do miski wbi¢ cate jajka, wsypac cukier i na najwyzszych obrotach miksera ubija¢ na pulchng
gestg mase. Gdy mamy juz doktadnie zmiksowang mase jajeczng wsypac¢ make, kakao, proszek
do pieczenia, sode oraz dodac Smietane i pokrojona na mniejsze kawatki margaryne, wlac
aromat dowolny. Catos¢ zmiksowac do potgczenia sie ze sobg wszystkich dodanych sktadnikow.

Jak mamy juz przygotowane ciasto odstawic je a nastepnie przygotowa¢ mase twarogowg. Do
miski wbic cate jajka wsypac cukier i zmiksowac na pulchng mase. Do zmiksowanej masy
jajecznej dodawac po kawatku twarogu z siary ( nie trzeba go mieli¢ ). Przygotowac budyn i
wsypac zawartos¢ torebki do zmiksowanego z jajkami twarogu, catos¢ miksujgc potgczyc ze
sobg ( do twarogu z siary nie trzeba dodawac¢ masta poniewaz on sam w sobie jest dosc ttusty.

Gdy mamy przygotowane juz ciasto i mase twarogowa, do blaszki 32 / 25 wytozonej papierem
do pieczenia, przetozy¢ wiekszg czesc¢ ciasta wyrownac jg na powierzchni, na ciasto wytozyc¢ caty
przygotowany twardg a na twardg potozycC reszte pozostatego ciasta i roztozy¢ go po catej
nawierzchni twarogu wyrownujgc wierzch.
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Tak przygotowane ciasto wstawi¢ do nagrzanego piekarnika ustawionego na 180 stopni i piec
45 - 50 minut w zaleznosci od piekarnika do tak zwanego suchego patyczka. Upieczone ciasto
wyjac z piekarnika i pozostawic do catkowitego ostygniecia. Po ostygnieciu wyjgc z blaszki i
oddzieli¢ od papieru do pieczenia, bardzo tadnie odchodzi nic sie nie odrywa. Gdy ciasto jest
juz zimne przygotowac polewe, do garnka dodac produkty i rozpuscic ( polewy nie gotowac ).

Gotowe zimne ciasto pola¢ polewg przygotowang samodzielnie wyréwnac wierzch. Mozna
dowolnie udekorowac na przyktad widérkami kokosowymi ja udekorowatam kolorowg posypka.
Tak przygotowane ciasto wstawic¢ na noc do lodowki aby polewa dobrze stezata. Nastepnego
dnia mozna juz kroi¢ i polewa sie nie maze.

Ciasto wyszto rewelacyjne ciemne jest fajnie wilgotne a dodanie aromatu pomaranczowego
bardzo tadnie komponuje sie z ciemnym ciastem. Twarog rowniez wyszedt bardzo smaczny.
Takie ciasto Swietnie nadaje sie do niedzielnej kawy z przyjaciétmi i znajomymi jak rowniez dla
grona rodzinnego. Serdecznie polecam poniewaz jest godne polecenia. Jezeli kto$ nie chce
ciasta z twarogiem mozna przygotowad sam murzynek jest mega smaczny.
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