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Przepiséw: 966 Ocena: 18445 3-40s. 60min fatwe przystepne

Sktadniki:

1 kg Swiezych muli
natka pietruszki

bagietka

Sos cydrowy: - szklanka cydru
wytrawnego

szklanka stodkiej Smietany
por

pieczone jabtko
Beszamel: 4 tyzki masta
4 tyzki maki

3 szklanki mleka

ser Camembert

SOl

pieprz,

gatka muszkatotowa

Sposbb przygotowania:

Sos cydrowy: Do garnka wlatem troche wody i Smietane. Dodatem drobno poszatkowany por i
wlatem cydr. Gotowatem przez okoto 2 minuty, dodatem pieczone jabtka, zmiksowatem
wszystko blenderem.

Sos beszamelowy: Garnek ustawitem na ogniu. Do garnka dodatem masto, mgke, mieszatem
do catkowitego rozpuszczenia sie sktadnikow. Caty czas mieszajgc dolewatem po trochu mleka
a na koniec wrzucitem pokrojony ser camembert. Doprawitem solg, pieprzem oraz gatkg
muszkatotowg do smaku.

Oba sosy potgczytem ze sobg tzn. do gestego sosu dodatem rzadki.

Do przygotowanego sosu wrzucitem wyczyszczone mule i gotowatem pod przykryciem przez
okoto

5 minut. Podczas gotowania potrzgsamy garnkiem, tak by wszystkie mule sie otworzyty. Mule,
ktére sie nie otworzyty nalezy wyrzucic.

Na potmisek wytozytem mule, polatem obficie sosem i posypatem pokrojong natkg pietruszki.
Podatem ze Swiezg, chrupigcg bagietka.
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