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Makaron z kurczakiem z
warzywami w sosie serowym

Autor: Erjot
./ Przepiséw: 663 Ocena: 5821

Sposob przygotowania:
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1-20s. 30min fatwe przystepne

Sktadniki:

- filet z kurczaka 40 dag

- papryka czerwona 1 szt

- papryka zoétta 1 szt

- pieczarki 20 dag

- ttuszcz do smazenia

- makaron 40 dag

- Smietana 30% 1 szklanka
- 70tty ostry ser 15 dag

- s6l do smaku

- pieprz do smaku

- mielona stodka papryka do smaku

1 Makaron /rurki, kolanka lub podobny/ gotujemy al dente w osolonej wodzie zgodnie z
przepisem na opakowaniu. Fileta z kurczaka kroimy w kostke i podsmazamy na rumiano na
rozgrzanym oleju. Oprészamy solg, pieprzem i mielong papryka.

2 Papryki myjemy, oczyszczamy z gniazd nasiennych i nasion i kroimy w Srednig kostke. Pieczarki
oczyszczamy i kroimy na ¢wiartki lub ésemki. Pieczarki dodajemy do zrumienionego miesa a po
5 min dodajemy papryki. Podsmazamy do czasu az uzyskamy ulubiong twardos¢ warzyw - jedni


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-makaron-z-kurczakiem-z-warzywami-w-sosie-serowym,166276,erjot.html
http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-makaron-z-kurczakiem-z-warzywami-w-sosie-serowym,166276,erjot.html
http://m.smaker.pl/kucharz-ErJot

wolg papryke lekko twardg a inni prawie rozgotowang. Doprawiamy do smaku.

Przygotowujemy sos serowy: do rondelka wlewamy Smietane i dodajemy starty na tarce o
drobnych oczkach z6tty ser. Rondelek stawiamy na matym ogniu i podgrzewamy /ciggle
mieszajgc/ do czasu az ser sie roztopi. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Na talerzu uktadamy porcje makaronu, na nim kurczaka z warzywami i polewamy
przygotowanym sosem.
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