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Kurczak curry z warzywami i
kaszq jaglang
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Przepiséw: 574 Ocena: 17115

1-20s. 30min tatwe tanie

‘ Sktadniki:

-1 duza piers z kurczaka
-1 mata biata cebula

-1 duzy pomidor

- 1/2 czerwonej papryki

-1 woreczek kaszy jaglanej
- ziota prowansalskie

- curry

- Sol

- pieprz
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- pot peczka szczypiorku

Sposob przygotowania:

1 Kasze gotujemy zgodnie z przepisem na opakowaniu.
W rondlu na rozgrzanej oliwie podsmazamy kurczaka pokrojonego w kostke. Doprawiamy solg,
pieprzem i ziotami prowansalskimi. Pomidora obieramy ze skoérki i kroimy w kostke. Z papryki
usuwamy gniazda nasienne i rowniez siekamy w kostke. Dodajemy warzywa do kurczaka,
zmniejszamy ogien i przykrywamy na okoto 15-20 minut, az papryka zmieknie. Wrzucamy
ugotowang kasze jaglang, doprawiamy dwoma tyzeczkami curry i mieszamy. Rozktadamy na
talerze i posypujemy posiekanym szczypiorkiem. Smacznego :)
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