Smaker

Krem z biatych szparagow Jamie
Oliver z jajkiem w koszulce 1
tostem

Autor: jakszef L G) ﬁ E

Przepiséw: 5 Ocena: 27 3-40s. 60min fatwe  tanie

Sktadniki:

400 g biatych szparagow
oliwa z oliwek

1 Srednia cebula

1 todyga selera naciowego
1 por

1 litr bulionu z kurczaka lub
warzywnego

s6l i Swiezo zmielony pieprz do smaku
4 jaja

4 kromki ciabaty

1 tyzka masta

oliwa z oliwek extra virgin do
skropienia zupy

Sposdb przygotowania:

Szparagi obrac i odcigé zdrewniate koncowki.
Gtowki szparagow odcigc i odtozy¢ na bok. Reszte pokroic¢ na kawatki.
Warzywa, tj. cebule, pory i seler naciowy, obrac i réwniez pokroi¢ w kostke.

W garnku rozgrzac¢ na srednim ogniu oliwe i podsmazy¢ na niej (ok. 10 min ) cebule, pory i seler
naciowy. Uwazac przy tym by warzywa sie nie przyrumienity.

Gdy warzywa zmiekng dodac szparagi i wla¢ bulion.

Gotowac ok. 20 min.

Po ugotowaniu zdjg¢ z ognia i zblendowac, dodajgc jednoczesnie sol i pieprz do smaku.
Zblendowang zupe zndw postawi¢ na ogniu i wrzuci¢ do niej gtdwki szparagdw.
Gotowad, kilka minut, az gtéwki szparagdédw zmiekna.

Tuz przed podaniem nastawic garnek z gorgcg wodg na jajka.
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Woda nie moze wrze¢, ale musi by¢ bardzo gorgca.

Jaja kolejno rozbija¢ do matej miseczki, a nastepnie bardzo delikatnie wlewac je do gorgcej
wody.

Jajka gotowac 3 min.
Na oliwie z oliwek podsmazy¢ ciabate.

Zupe rozla¢ do miseczek, wtozy¢ do niej grzanke, na nig jajko w koszulce i podawac.
Na koniec mozna skropic¢ oliwg z oliwek extra virgin.
Smacznego!

Twoje notatki do przepisu:



