Smaker

kotleciki gryczane

. Autor: wiola1100 L @ ﬁ E

Przepiséw: 129 Ocena: 4985 5-60s. 60 min $rednie przystepne
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Sktadniki:

- kasza gryczana, 2 woreczki

- kapusta biata, pét matej gtéwki
- marchawka, 2 sztuki srednie

- Smietana 18-stka, pot szklanki
- musztarda, 2 tyzki

- Butka tarta, 10 tyzek

- suszony koperek, tyzka

- sOl.pieprz, do smaku

- butka tarta do panierowania

- olej do smazenia

Sposob przygotowania:

1 Kasze ugotowac na bardzo miekko,tak samo ugotowac kapuste.Do przestudzonej kaszy dodac
drobno pokrojong kapuste ,startg na drobne widrka marchwewke,Smietane ,musztarde oraz
butke wszystko razem wymieszac i doprawic solg pieprzem i koperkiem .Z gotowej masy
formowac mate kotleciki, panierowac je w butce i smazy¢ na oleju.Podawacd z ulubiong
satatka.Zycze smacznego.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-kotleciki-gryczane,33804,wiola1100.html
http://m.smaker.pl/kucharz-wiola1100

