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Kaszotto z kurczakiem — pyszny 3
obiad w okolo 30 minut S

g

@ L e 108 & ¥

Sktadniki:

- okoto 600 g piersi z kurczaka

- 300 g kaszy jeczmiennej peczak
- 3 papryki czerwone

- cebula (okoto 150 g)

- 2-3 zabki czosnku

- 2 tyzeczki curry

- do smaku sol, pieprz

- opcjonalnie natka pietruszki

- okoto [ szklanki wody

- olej do smazenia

Sposob przygotowania:

1 Kasze gotuje wedtug przepisu na opakowaniu, ugotowang odcedzam i dodam jg pozniej do
papryki.

Umytg i oczyszczong z gniazd nasiennych papryke kroje w cienkie kilkucentymetrowe paseczki.
Cebule kroje w drobng kostke i daje do osobnej miseczki.

Czosnek drobniutko kroje, mozna dodac do papryki.

Umytg i osuszong piers z kurczaka kroje w cienkie paseczki.

2 Na rozgrzanym oleju na patelni smaze mieso do miekkosci, po okoto 2 minutach smazenia
doprawiam solg i pieprzem.
W tym czasie w garnku na rozgrzanym oleju podsmazam cebule przez okoto 2-3 minuty, tak
aby sie zeszklita. Nastepnie dodaje papryke, czosnek i smaze jeszcze okoto 2 minut.

Nastepnie dodaje curry, doprawiam solg i pieprzem, dodaje okoto 1/2 szklanki wody, doktadnie
mieszam i dusze pod przykryciem okoto 5 minut, aby papryka byta miekka ale chrupka.

Gdy papryka jest juz miekka dodaje usmazong piers$ z kurczaka, doktadnie mieszam i jeszcze
smaze okoto 2 minut. Na koniec dodaje ugotowang kasze i smaze jeszcze okoto 3 minut,
sprawdzam smak i jezeli trzeba to doprawiam - danie jest gotowe.

Kaszotto z kurczakiem jest gotowe, przed podaniem danie mozemy posypac natkg pietruszki.
Zycze smacznego.
Pozdrawiam Babcia Ewa
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Twoje notatki do przepisu:



