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Kaczka w sosie gulaszowym

@ Autor: fafiatko 1 @ ﬁ E

Przepiséw: 680 Ocena: 14042 5-60s. 60 min tatwe  tanie

w Sktadniki:

- kaczka

- Cebula

- Marchew

- Ziele angielskie

- Papryka stodka w proszku 2 tychy
- Pasta gulaszowa wegierska 3 tyzki
- przyprawa gulaszowa 1 tyzka

- lub wtasna mieszanka: czosnek,
majeranek, kminek, papryka ostra
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Sposéb przygotowania:

1 Z kaczki poobcinatam udka i podzielitam je na patki i udziki. Odcietam skrzydta, podzielitam je a
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lotki odtgczytam. Pier$ zostawitam z koscig i pocietam ja wzdtuz i w poprzek nozycami do
drobiu.

Lotki i korpus zostawitam na rosoét. Sadto i skorki zostawitam do wytopienia na smalec ze
skwarkami.

Elementy potozytam skdrg na patelni i na matym ogniu poczekatam az ttuszcz sie wytopi a
skéra zrumieni.
Datam do rondla i zalatam woda.

2 Na wytopionym ttuszczu lekko podsmazytam grubo pokrojona marchew i cebule. pod koniec
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dodatam stodkg papryke aby wydobyc jej smak.
Patelnie zalatam wywarem z gotujgcej sie kaczki, optukatam nim patelnie i cato$¢ dodatam do
rondla.

Catos¢ dusitam 1,5- 2 h. Pod koniec dodatam paste gulaszowg i przyprawe gulaszowa. Pasty
gulaszowej mozna dodac wiecej ale obiad robitam dla rodziny wiec powstrzymatam sie.

3 Jesli sos sie nie zredukowat mozna go zagesci¢ rozrobiona w wodzie maka.
Podatam z ziemniakami i kaszg peczak i surowkg z kapusty.

4 Smacznego :)



Twoje notatki do przepisu:



