Smaker

Gyros z szynki z paprykag
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./ Przepiséw: 3 Ocena: 19

3-40s. 30min fatwe tanie
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Sktadniki:

- 500 g szynki (lub kietbasy)

- 2 czerwone papryki

- tyzka ziot prowansalskich

- tyzeczka stodkiej papryki

- po pot tyzeczki tymianku i majeranku
- 2 zabki czosnku

- tyzka musztardy

- tyzka oleju
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- 250 ml $mietany 18%

- 2 zgbki czosnku

- tyzeczka musztardy

- tyzeczka zi6t prowansalskich
- peczek koperku
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Sposob przygotowania:

1 Przygotuj sos:
wymieszaj Smietane ze startym czosnkiem, musztardg, koperkiem, ziotami prowansalskimi,
solg, pieprzem i odstaw do lodéwki do schtodzenia.

2 Szynke pokroj w paski. Do miesa dodaj starty czosnek i pozostate sktadniki z wyjgtkiem papryki.
Catos¢ wymieszaj i smaz ok 10 min. na rozgrzanej patelni.

> Po tym czasie dodaj papryke pokrojong w kostke i smaz dodatkowe 5 - 10 min. Na koniec
dopraw solg i pieprzem do smaku.

Gyros podawaj z ryzem i wczesniej przygotowanym sosem.
| np. z suréwkg z sataty, pomidora (potplastry), cebuli (pdtplastry) i czerwonej kapusty.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-gyros-z-szynki-z-papryka,158039,karolinaaa.html
http://m.smaker.pl/kucharz-Karolinaaa

