Smaker

Dietetyczne raffaello z kaszq
manngq - pyszne!

Autor: szefowa-kuchni 1 @ ﬁ E

”/ Przepiséw: 488 Ocena: 12444 >60s. >60min tatwe tanie

Sktadniki:

-1 szklanka mleka

- 1 szklanka wody

- 3/4 szklanki kaszy manny (125g)

- 1/4 szklanki cukru lub stodzik

11 1/4 szklanki wiérkéw kokosowych

- okoto 30 sztuk migdatow (mozna
pomingc)

Sposbb przygotowania:

1 Do garnka przelewamy wode i mleko, dodajemy cukier i kasze manne. Gotujemy na matym
ogniu, nieustannie mieszajgc, do czas az kasza mocno zgestnieje. Trwa to okoto 2-3 minuty od
momentu zagotowania.

2 Do gorgcej kaszy dodajemy 1/2 szklanki wiérkéw kokosowych, mieszamy i odstawiamy do
ostygniecia. Z cieptej (ale nie goracej) kaszy formujemy kulki wielkosci orzecha wtoskiego, w
srodku kazdej umieszczamy migdat. Obtaczamy w wysypanych na talerzyku widrkach
kokosowych.

5 Chtodzimy w lodéwce minimum kilka godzin (najlepiej catg noc).
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