Smaker

Deser z chia, granolg 1 owocami

ﬁ‘v Autor: Pieprzyczfantazja 1 G) 'ﬁ ﬁ

' Przepiséw: 253 Ocena: 4647 1-20s. 15min tatwe tanie

Sktadniki:

- 350 ml jogurtu naturalnego

- 2 tyzki nasion chia

- ok 5-6 tyzek ulubionej granoli
- 20 dkg truskawek

- borowki

Sposob przygotowania:

1

asiona chia wymieszatam z jogurtem i odstawitam do lodéwki na ok. 1 godzine.
Po tym czasie przetozytam jogurt do pucharkoéw.

Kilka truskawek rozgniottam widelcem i wylatam na jogurt.
Wszystko posypatam granolg, wytozytam po kilka pokrojonych truskawek i dotozytam po kilka
bordéwek.

*ilosci sktadnikdw podatam jakich ja uzytam, mozna zmniejszac lub zwiekszac proporcje wedle
smaku
* podatam porcje dla 2 os6b

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-desery/przepis-deser-z-chia-granola-i-owocami,172840,pieprzyczfantazja.html
http://m.smaker.pl/kucharz-Pieprzyczfantazja

