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Ciastka z kokosem 1 czekoladq (bez
glutenu, nabiatu 1 cukru)

Autor: Kasiek189 1 @ ﬁ E

Przepiséw: 279 Ocena: 2463 5.60s. 30min fatwe tanie

Sktadniki:

- 2 szklanki maki ryzowej

- 40 g roztopionego masta/oleju
kokosowego

- 50 g widérkéw kokosowych

-1 jajo

- niecate pot szklanki wody

- 50 g gorzkiej czekolady

- tyzeczka proszku do pieczenia
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Sposbb przygotowania:

1 Wszystkie sktadniki oprécz czekolady umieszczamy w misce i mieszamy do powstania gestego i
klejgcego ciasta.

2 Czesc czekolady kroimy na kawateczki, a cze$¢ Scieramy na tarce o grubych oczkach. Tg startg
dodajemy do ciasta i mieszamy, dzieki czemu dodatkowo zabarwi sie na ciemno i na koniec
dodajemy kawatki czekolady. Mozecie cata tylko pokroi¢ w kawatki lub zetrze¢ na widr, decyzja
nalezy do Was.

> Lekko zwilzonymi rekami formujemy kulki, rozptaszczamy w dtoniach i umieszczamy na blaszce
z papierem do pieczenia.

© Mozecie posypac¢ dodatkami wedle uznania i pieczemy 15-20 min w 180 stopniach.
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