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Ciasteczka z granolg 1 miodem

@ Autor: Kuchniax2 & @ ﬁ E

Przepiséw: 61 Ocena: 563 3-40s. 30min tatwe przystepne

Sktadniki:

150 g miekkiego masta
250 g maki pszennej

2 mate jajka (lub 1 duze)
4 duze tyzki miodu

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

Granola:

100 g ptatkdw owsianych
100 g migdatéw

100 g suszonej zurawiny
50 g ziaren stonecznika
50 g rodzynek

Sposbb przygotowania:

Najpierw przygotujmy granole: migdaty i zurawine siekamy, dodajemy do nich rodzynki, ptatki
owsiane i rodzynki i wszystko dobrze mieszamy w misce.

W duzej misce rozgniatamy widelcem miekkie masto, do tego dodajemy make, szczypte soli i
pot tyzeczki proszku do pieczenia. Ugniatamy dalej i dodajemy dwa nieduze jajka i cztery tyzki
naturalnego miodu. Moze to by¢ midd ptynny, ale nie musi. Jesli macie akurat gesty,
skrystalizowany miod w stoiku, mozna go ogrza¢ w misce z gorgcg wodg i dopiero wowczas
dodac do ciasta. Na pewno tatwiej bedzie wyrobi¢ mase na jednolitg i gtadka.

Kiedy masa jest gtadka dosypujemy granole. Jesli robicie granole na Sniadanie, to zwykle
prazycie ptatki, orzechy czy migdaty w piecyku. Do naszego przepisu jest to zupetnie zbedne bo
i tak bedziemy ciasteczka piec. Tak wiec wystarczy, ze odpowiednio posiekacie i zmieszacie
sktadniki. A te mogg by¢ bardzo rozne - to zalezy od Waszych upodoban. Do granoli doskonale
nadajg sie rozmaite orzechy, suszone morele, sliwki czy figi, pestki z dyni czy nawet utarta
drobno marchewka (tak, tak!). Wazne, zeby Wasza mieszanka do podanych proporcji ciasta
wazyta ok. 400 gramow.


http://m.smaker.pl/przepisy-desery/przepis-ciasteczka-z-granola-i-miodem,169645,kuchniax2.html
http://m.smaker.pl/kucharz-Kuchniax2

2 Ciasto wychodzi gtadkie, nie lepi sie do rgk, tatwo wiec uformujecie je w ciasteczka. Naktadajcie
tyzkg na dton porcje ciasta (tak ok. 2/3 tyzki) i po uformowaniu kulki sptaszczcie jg do formy
ciasteczka. Uktadajcie na blasze wytozonej papierem do pieczenia, zostawiajgc troche odstepu
miedzy ciastkami, bo rosng one troche podczas pieczenia i nie chcemy aby sie posklejaty. Z
powyzszych proporcji wyszto mi 20 ciasteczek i zmiescitam je na dwdch blachach.

Piec rozgrzewamy do 180 stopni Celsjusza i wstawiamy ciastka. Moje piekty sie 18 minut przy
jednoczesnym grzaniu z géry i dotu. Ale oczywiscie czas bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od tego
jaki macie piecyk, pilnujcie wiec ciasteczek aby sie nie przypality. Powinny by¢ ztoto-brgzowe po
wyjeciu. Ostudzcie i zapakujcie na jutro do pracy a dzieciom dajcie do szkoty. To naprawde
zdrowa alternatywa do drozdzowek czy batonow.

Twoje notatki do przepisu:



