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Chleb na maslance
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Sktadniki:

- Maka pszenna petnoziarnista typ 1850,
350 g

- Maka pszenna typ 650, 350 g
- Maslanka, 350 g

- Gorgca woda, 200 g

- SOl, 1 tyzeczka

- Cukier, 1 tyzeczki

- Drozdze Swieze, 40 g

- Ptatki, np. zytnie, 30 g

a 7o | SaAleE - Dowolne otreby, 30 g

- Pestki stonecznika, 30 g

Sposéb przygotowania:

1 Maslanke mieszamy z gorgcg wodg, dodajemy cukier, drozdze i tyzke maki, odstawiamy na
chwile. Pozostatg ilo$¢ magki mieszamy w misce z solg, ptatkami, otrebami i pestkami. Dodajemy
rozrobione drozdze i wyrabiamy ciasto, a nastepnie pozostawiamy do wyrosniecia.

2 @Gdy ciasto podwoi objetos¢, chwile zagniatamy, podsypujgc maka w razie potrzeby, formujemy
bochenek i wktadamy do formy. Mozemy nacig¢ krzyz na wierzchu. Jeszcze na troche
zostawiamy do podros$niecia, a w tym czasie nagrzewamy piekarnik do 190 - 200 st. C.
Pieczemy chleb ok. 1 godziny, od czasu do czasu zraszajgc jego powierzchnie wodg, wtedy
skoérka jest super chrupigca.

Twoje notatki do przepisu:


http://m.smaker.pl/przepisy-dodatki/przepis-chleb-na-maslance,154142,luw78.html
http://m.smaker.pl/kucharz-luw78

