Smaker

Bigos

Autor: asia67 1 G) ﬁ E

Przepiséw: 411 Ocena: 5794 >60s. >60min fatwe przystepne

Sktadniki:

- kapusta kiszona ok 3,5 kg
- mieso wieprzowe chude 1 kg
- mieso wotowe 0,5 kg
- boczek wedzony chudy 0,5 kg
- kietbasa cienka 0,5 kg
- grzyby suszone garsc
- Sliwki suszone kilka szt
- liscie laurowe 3 szt
A_ - sOl, pieprz, majeranek, sos sojowy
ysnaker - musztarda
- maka

Sposob przygotowania:

1 1. kapuste, jesli jest bardzo kwasna mozna przeptukac, ugotowac prawie na miekko, odcedzic,
troche wody mozemy pozostawic,
2. wotowine pokroi¢ w kostke, obsmazy¢ na odrobinie smalcu, przetozy¢ do garnka, podlac
wodg dodac sdl, pieprz, lis¢ laurowy, dusi¢ na wolnym ogniu,
3. mieso wieprzowe pokroi¢ w kostke, obsmazy¢ partiami na rumiano, gdy wotowina zmieknie
dodac do niej obsmazong wieprzowine, dodac sos sojowy i majeranek, podla¢ wodg dusic
prawie do miekkosci,
4. grzyby namoczy, ugotowac, wyjac z wywar (mozna pokroi¢, ja dodaje w catosci), dodac do
kapusty, dodac takze wywar z grzybow,
5. mieso z powstatym sosem dodac do kapusty, sliwki pokroi¢ w paseczki, dodac do bigosu,
garnek postawi¢ na matym ogniu, dusic¢ ok 1 godz, (trzeba pilnowad, zeby sie nie przypalito),
6. boczek pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na rumiano, zlac ttuszcz, skwarki doda¢ do bigosu,
kietbase pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na rumiano, dodac do kapusty, dodac 2 tyzeczki musztardy,
dusic,
7. zrobi¢ zasmazke z 2 tyzek maki, dodac¢ do bigosu, dusi¢ jeszcze ok 30 min, w razie potrzeby
doprawic solg i pieprzem,
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http://m.smaker.pl/przepisy-dania-glowne/przepis-bigos,154848,asia67.html
http://m.smaker.pl/kucharz-asia67

Twoje notatki do przepisu:



