Smaker

Baktazan faszerowany
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3-40s. 60min fatwe tanie

Sktadniki:

Rla'G Kifehen Gregovhgperd blogipot.com

Sposéb przygotowania:

3 Srednie baktazany
1 rozgnieciony zgbek czosnku
1 szklanka soku pomidorowego

2 szklanki ugotowanego ryzu
dtugoziarnistego

2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka posiekanek natki z pietruszki
4 drobno posiekane szalotki

1 duzy pokrojony w kostke pomidor
pot tyzeczki suszonego oregano

sol

Baktazany po umyciu przekroitem wzdtuz na pét, usungtem tyzeczkg pestki i czeS¢ migzszu,
pozostawiajgc Scianki o grubosci 2 cm. Wydrgzone baktazany posypatem solg i odstawitem na
ok. pét godziny, aby puscity sok. Na patelni rozgrzatem tyzke oliwy , wrzucitem szalotki, czosnek,
pomidora i pokrojony w kostke migzsz baktazandw. Dusitem do miekkosSci. Dodatem
ugotowany ryz, oregano, szczypte soli do smaku i wymieszatem.

Wydrgzone baktazany osuszytem z soku papierowym recznikiem, posmarowatem od srodka
pozostatg oliw. Napetnitem je nadzieniem ryzowo-warzywnym, utozytem w zaroodpornej
formie do zapiekania. Polatem sokiem pomidorowym. Zapiekatem ok. 40 minut w piekarniku
rozgrzanym do 180 stopni C. Przed podaniem posypatem natkg i od razu podatem na gorgco.
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